SPOVEDNE ZRKADLO -
— SPYTOVANIE
SVEDOMIA PRE DETI

[Uvedomim si, Ze som v BoZej pritomnosti, zadivam sa do svojho srdca a spytujem
sd, ¢o sa nepdcilo Pdnu Bohu z toho, ¢o som myslel(a), hovoril(a) a robil(a)?]

1. prikazanie: Viera v Boha

Modlil(a) som sarano a vecer?

Myslim pocas modlitby na Boha, alebo sa moja mysel zaobera
nie¢im inym?

Tuzim, aby Boh mal prvé miesto v mojom zZivote?

Davam prednost’ televizii pred modlitbou?

Chodim rad do kostola? Snazil(a) som sa zapamatat’ si nieco

z kazni?

Ucil(a) som sa pravidelne ndboZenstvo? Ako som sa spraval(a)
na nabozenstve?

Nehanbil(a) som sa za vieru?

Veril(a) som poveram, horoskopom, Stastnym cislam alebo
podobnym veciam?

Nenosim (amulety — znamenia), zverokruhy, Stvorlistok alebo
iné talizmany?

2. prikazanie: Ucta Bohu

Nevyslovoval(a) som BoZie meno nadarmo?

Viem upozornit tych, ktori vyslovuju Bozie meno zbytocne?
Nevysmieval(a) som sa z BozZich veci?

Neprisahal(a) som zbytocne, nesluboval(a) som zbytoc¢ne?

3. prikazanie: Laska k Panu JeziSovi a k Jeho Cirkvi
Nevynechal(a) som dobrovolne svati omsu v nedel'u

a v prikazany sviatok? (kolkokrat?)

Prisiel(la) som na svatd om3u nacas? Nevyrusoval(a) som na
nej?



Behal(a) som po kostole? Pocas svatej omse nie som mimo
kostola?

Snazim sa robit’ dobré skutky v advente a v pbste?

Viem sa niekedy zriect’ filmu, hry s pocitacom alebo inej
obl'ibenej ¢innosti kvoli Bohu?

Nenechdvam si vSetky povinnosti (domace tlohy) len na
sviato¢ny den - nedel'u?

4. prikazanie: Rodicia

Posltchal(a) som rodi¢ov? Neodvréval(a) som im?
Pomahal(a) som im? Modlil(a) som sa za nich?

Viem odprosit’ rodicov?

Vedel(a) som sa podelit’ so sirodencami?

Som Uctivy(3) vodi ucitelom, katechétom, vychovavatelom,
tetam upratovackam, kucharkam?

Nevysmieval(a) som sa z dospelych alebo z deti telesne alebo
dusevne postihnutych?

Bol(a) som uctivy(3d) a pozorny(3d) voci starym fudom?

5. prikazanie: Laska k sebe a k bliznemu

Neskodil(a) som si na zdravi? (nie dostatoc¢ne teplé oblecenie,
studena voda po zat'azi, dostatok spanku,...)

Nebol(a) som maskrtny(a), priebercivy(3a) v jedle?

Nebol(a) som sebecky(d), zlostny(3), zavistlivy(a)?

Nebol(a) som pysny(3)?

Nenadaval(a) som inym?

Nebil(a) som inych?

Nehneval(a) som sa na niekoho?

Odpustil(a) som bliznemu?

Nenavadzal(a) som niekoho na zIé? Nedaval(a) som zly
priklad?

Podlozil(a) som niekomu nohu, aby spadol?

Prial(a) som niekomu, aby sa mu nieco nepodarilo?
Nevystatoval(a) som sa, nechvalil(a) som sa prilis?

Bol(a) som lenivy(3) pri vstavani? Nepozeral(a) som dlho do



noci televiziu?

Netrapil(a) som zvieratd?

Dbam na cestné a bezpecnostné predpisy?

Mdm Uctu k jedlu? Nezahodil(a) som desiatu so kosa?
Zdviham spadnuty chlieb alebo rozok zo zeme?

6. a 9. prikazanie: Cistota

Nase telo je chrdm Ducha Svitého. Je Bozim dielom. Cistota

a cudnost’ ho chradnia, aby dordstlo v dospelého cloveka. Kto sa
nenauci ovlddat je slaboch.

Nemyslel(a) som alebo nehovoril(a) som necudne?
Nehovoril(a) som neslusné vtipy? Nepocuval(a) som necisté
reci?

Neprezeral(a) som si necudné obrdazky v ¢asopisoch alebo na
internete?

Nepozeral(a) som sa na také filmy v televizii?

Poprosil(a) som rodicov, aby vypli televizor, ked je tam nieco
zlé?

Pre chlapcov: Vazim si dievcata a ochraniujem ich?

Pre dievéatd: Nevyvoldvam svojim spravanim a oble¢enim
priliSnd pozornost chlapcov?

7. a 10.  prikazanie: Spravodlivost’

Zaobchadzal(a) som Setrne so svojimi vecami?
Neposkodil(a) som cudzi alebo verejny majetok?
Nekradol(a) som? Vratil(a) som, alebo nahradil(a) som
ukradnutu vec?

Ponechal(a) som si ndjdené veci? Prijal(a) som ukradnutt vec?
Nebol(a) som lakomy(3), lenivy(4)?

PInil(a) som si dobre svoje povinnosti? U¢il(a) som sa
svedomite?

Bol(a) som neporiadny(a) vo svojich veciach?

Neznicil(a) som naschvdl kamardtovi, ¢i spoluziakovi jeho
pomobcku, alebo hracku?



Nenic¢im v Skole knihy, lavice, obrusy, mapy, nepiSem po
stenach?

Vratil(a) som pozicanu vec? Vrétil(a) som peniaze, ked mi

v obchode vydali viac?

Nezdavidel(a) som spoluziakom, ked dostali lepSiu zndmku ako
ja, ked mali krajSiu, lepSiu vec ako ja?

8. prikazanie: Pravdivost’ a ¢estnost’

Neklamal(a) som zo strachu pred trestom, z vyvySovania sa
nad inych?

Nevyzradil(a) som zverené tajomstvo? Dodrzal(a) som, ¢o som
sfabil(a)?

Hovoril(a) som o chybach inych svojim kamaratom?
Neodhovdral(a) som od kamaratstva inych?

NepovazZoval(a) som inych za hldpych?

Priznal(a) som sa k zlému skutku?

Poprosim Pdna Boha, aby mi odpustil hriechy, olutujem ich
a urobim si predsavzatie, Ze sa polepsim.

Pri sv. spovedi m6Zem prejavit I'itost’ takymito alebo
podobnymi slovami:

Nebesky Otce, velmi mi je 'ito, Ze som t'a hriechmi urazil(a).
Milujem ta a sfubujem, Ze sa polepsim.
Otce, odpust’ mi pre krv Kristovu.

alebo:

BoZe moj, celym srdcom t'a milujem,

a preto velmi futujem, Ze som t'a hriechmi urazil(a).
Chcem sa polepsit' a hriechu sa chranit’.

Otce, odpust’ mi pre krv Kristovu.



